Heilsuvika i Hrunamannahreppi 16. -22. september 2024

Kynningarstund i Felagsheimili Hrunamanna.
pridjudaginn 17. september kl 16-18.
Kynntar natturulegar leidir til heilunar og sjalfshjalpar.

Vid setlum ad bjéda uppa notalega samverustund par sem vid
verdum med kynningar a:

% [slenskum blémadropum,

+ Young living olium,

« Reiki,

« Hofudbeina-og spjaldhryggsmedferd,

« Bowen medferd,

« Ayurveda fraedum,

« Beetiefnum,laxeroliu og hudburstun,

«» Mommusapum.

Haegt verdur ad prufa medferdir, dropa og oliur.
Gudran Bergman kynnir békina sina Undraolian sem heilar og
Heida Bjork Sturludottir kynnir bdkina sina
Ayurveda-Listin ad halda jafnvaeqgi i 0stédugri verdld.

Vertu hjartanlega velkomin!
Else, Fjola, Gudrun, Halldora, Heida og Sigridur.






